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Viden, 16.-18.10.2015

3. ro¢nik FIBA U14 Get Together and Mini-Basket Convention hostila Rakouska basketbalova
federace ve Vidni. Seminafll a diskusi se Ucastnilo 85 delegatli z38 zemi. Ceskou
basketbalovou federaci reprezentovali: Milena Moulisova (Ustfedni trenérka mladeze divek),
Veronika Wiednerova (trenérka SK Renocar Podoli) a David Matuska (trenér TJ Slovan
Litoméfice).

Konference byla zaméfena na rozvoj mladeznického basketbalu na evropském kontinentu.
Prezentace byly vedeny rakouskymi odborniky a mezinarodnimi specialisty mladeZznického
sportu.

FIBA ma zastitu nad vSemi evropskymi Sampiondty, ale podporuje také programy a projekty
zabyvajici se vySe uvedenou tématikou zamérenou na vékovou kategorii 6 — 15 let. Timto
setkdvanim odbornik(, trenérd, funkcionard se snazi docilit zejména diskuse a mozZnosti
sdilet zkusenosti a koncepty mladeZnickych program( v jednotlivych federacich.
Minibasketbal a jeho pojeti bylo hlavnim diskusnim tématem. NiZze uvddime informace
poskytnuté ostatnimi federacemi. Mapovani zkusSenosti v jednotlivych evropskych statech
bychom chtéli vyuzit k tomu, abychom v CR implementovali co mozna nejvhodnéjéi model.
Je zfejmé, Ze rand specializace neni Uplné vhodna a vSestranny rozvoj, zejména u déti ve
véku 6 let je naprosto nezbytny.

Kategorie dle FIBA urcuji nyni minibasketbal do véku 11 let. FIBA se ale minibasketbalem ve
vetsi mife zacina zabyvat nyni. Zatim existuji obecna pravidla mini, kterd jsou k dispozici na
tomto odkazu:

http://www.fibaeurope.com/pagelD 76GKvhUsHdU3uOlgq1Uz-x0.html

Od pristiho roku dojde k rozdéleni U14 Get Together, které se bude konat na podzim a Mini
Basketball Convention vzdy na jare.

Utkani, pravidla

Jak vyplyva ze zkusSenosti v jednotlivych zemich, tak se s détmi zacinad pracovat nejdfive ve
véku 6-7 let, ve vétsiné zemi se aplikuje urcita forma prlpravné hry s mensim poctem hracu
(3 na 3, 4 na 4), ale vidy s vyuZitim dvou koSl a zapojenim prechodové faze. Obvykle se
zacina hra na mensim hfisti (1/3-1/2 standardniho htisté, tj. od 9x15), vyska kose zacind u
nejmensich na 1,9m (U8), 2,6m (U10). Velikost mice je od 4 (U8) a v nékolika zemich se
pouziva tzv. lehky mi¢, ktery je mékéi a zhruba 3x lehéi nez bézny mic velikosti 5. Je snaha
v mini omezit pravidla 3, 8 a 24 vtefin stejné jako zkratit hraci obdobi, ale zvysit jejich pocet a
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dostat do hry vSechny hrace a hracky. Také se vyuziva zamezeni extrémnim vysledkiim (napft.
100:16 apod.) zapocitavanim jen 2 nebo 3 bod za vyhru v jednotlivém obdobi, tzn. Ze napfr.
vysledek utkdni na 6 obdobi mlze byt napf. 12:6).

Organizace soutézi

Velmi casto se organizuji narodni mistrovstvi az od kategorie U14, v nizSich vékovych
kategoriich se poradaji turnaje, basketbalové dny/akce, kde jsou vedle béznych utkani 3 na
3,4 na4,5na5idovednostni soutéze a jde o urcity svatek basketbalu. Dlouhodobé soutéze
pro kategorie U13 a mladsi se organizuji na Urovni oblasti bez zavérecného finale.

Vzdélavani trenéra

Velmi dllezitym faktorem je vzdélavani trenérd minibasketbalu. V nékterych zemich maji
zavedeny specialni licence nebo povinnost absolvovat specidlni semindfe na rozsifeni
znalosti tréninkového procesu v této vékové kategorii. Vramci vzdélavani trenérl se
specialisté zaméruji nejen na trénink dovednosti, ale zejména na mordlni vlastnosti,
komunikacni schopnosti konkrétniho trenéra (jak mluvit s détmi, s rodici, partnery/skolami
atd.), pedagogicky ptistup apod.

Prehled pojeti minibasketbalu v nékterych evropskych zemich
(Uvadime pouze nékteré detaily, které jsme ziskali béhem diskusi se zastupci federaci)

Albanie

Pouze 5x5
Kategorie do U14
VétsSinou v Tirané

Andora
Ridi se pravidly $panélské federace (region Katalanie)

Finsko
Pouze 5x5
Zavedeni kategorie U9

Holandsko

Basketbalové mini kempy organizované federaci (letni) — 160 déti
Upravenad pravidla pro U8 — U12

Velikost mice: 4 (U8), 5 (do U12), 6/7 (od U12)

Vyska kose: 2,65m do U12

Hraci obdobi: 8 x 4minuty

3x3 —5x5
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Chorvatsko
Bez pravidel a vysledk( (U12)
Trojkova ¢ara 4,25m

Italie

http://www.fip.it/minibasket/

Licence pro trenéry mini (2 Urovné)

BroZura pro kazdé dité — kalendarni (1EUR/ks), obrazky Walt Disney, osobnosti apod.
5-11 leté — 150 tisic déti

Upravena pravidla http://www.fip.it/public/36/2061/regolament0%202013-14.pdf
3x3, 4x4, 5x5 (velikost hristé je rlzna, optimalni je velikost volejbalového hristé)
Velikost mic¢e — hmotnost: lehky mi¢ 180g (standart 400 — 500g vel. 5+)

Vyska kose: 2,6m

Lotyssko

U10 — 4x7minut, turnaje, basketbalové dny
U1l —regulérni soutéz

Pouze 5x5

Mad‘arsko
U10 — nemaji Sampionaty pro mixované tymy divek a chlapct
Pouze 5x5

Némecko

Federace organizuje kategorie od U14

Pravidla U12 jsou ale stanovena federaci

Pravidla pro U10 pouze “doporuceni” — 4x4, zodpovédnost regionalnich organizaci
Strelba za 3 body = stfelba mimo Uzemi trestného hodu

Osobni obrana do U16 povinna

Velikost mice: 5 do U13, 6 U14, 7 U15 chlapci

Specificka licence trenéra mini

Federace nabizi klubGm/trenériim (minimdlné 12 osobam) zdarma skoleni (cviceni,
zdroje, jednani s urady, komunikace, apod.)

Povinnost profesionalnich klublG (nejvy$si soutéz dospélych — muzi) platit 2
mladezZnické trenéry, v pfistim roce plus 1 trenéra z mini kategorie (z vlastnich zdroja)
7x ro¢né nabidka seminarl pro trenéry zdarma

Norsko
Koupen a pfevzat systém ze Svédska
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Slovensko

U10 3x3 — 3 kose, 3 htisté na standartnim basketbalovém hfisti
Vyska kose: 2,6

Velikost mice: 5 (u U13 - 6 divky i chlapci, U14 — 7 chlapci)

Ull 4x4

Spanélsko

Pouze 5x5

Velikost mice: 5

Hraci obdobi: 6 x 8 minut

Svédsko
http://iofl.idrottonline.se/SvenskaBasketbollforbundet/EasyBasket/OmEasyBasket/
Uz kategorie U8

Velikost mice: 5

Polovina hristé

4x4 (U10 moznost 3x3)

Pravidlo “zrcadla mezi hraci” — nepovoleny zisk mi¢e hraci s micem

Ddraz na minimalni driblink

Vyska kose: 2,6m

Barvy kategorii: U10 — modrd, U11 — oranzovd, U12 — rGZova (misto oznaceni U10,...)

Svycarsko
www.mini-basket.ch
Uz kategorie U6
Kategorie U8
Velikost mice: 4
2 koSe (2-3 hfisté na 1 velkém
Vyska kose: 1,9 —-2,1m
3x3
Hraci obdobi: 6 minut
Omezeni pravidel: bez 3/8/24 vtefin, bez zapocitavani tymovych osobnich
chyb, bez trestnych hodu
Kategorie U10
Velikost mice: 5
2 kose
Vyska kose: 2,6m
4x4
Hraci obdobi: 6 x ¢as uréeny organizatorem, boduje se vyhra v hracim obdobi
a v pripadé zavérecné remizy je vitézem druzstvo, které da celkové vice
bodu/kosu.
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Omezeni pravidel: bez 3/8/24 vtefin, bez zapocitavani tymovych osobnich
chyb, bez trestnych hodu

Kategorie U12
Velikost mice: 6
2 kose
Vyska kose: 3,05m
5x5
Hraci obdobi 6 x ¢as uréeny organizatorem boduje se vyhra v hracim obdobi a
v pripadé zavérecné remizy je vitézem druistvo, které da celkové vice
bodu/kosu.
Stfelba za 3 body = mimo vymezené Uzemi
Omezeni pravidel: bez 8/24 vtefin, bez zapocitavani tymovych osobnich chyb

Shrnuti a doporuceni z pohledu ¢eskych tcastnikt konference:
Vse sméfujeme k prijeti filosofie, Ze v mini nejsou rozhodujici vysledky, ale kvalitni

pfipravenost déti v utlém véku, coz nam zajisti vSestrannost. Hlavnimi cili je tedy radost déti
z pohybu a vytvoreni lasky ke sportu, zvyseni jejich zdjmu o néj, zatraktivnéni basketbalu i pro
nové déti a zvétSeni mlddeznické zakladny, se kterou se bude nadale pracovat v navazujicich
kategoriich. Nejdulezitéjsim prvkem je tedy vychova motoricky i psychicky pripravenych déti pro
nasledny tréninkovy proces.

e Zavést prupravnou hru s mensim poctem hracl na 2 kose na mensim hfisti a pro tuto
hru upravit pravidla. Zvazit jak evidovat vysledky.
e Pfipravit systém Skoleni trenér mini-basketbalu s témito zakladnimi faktory:
o Filozofie — dité na prvnim misté, cile v dlouhodobém horizontu, NE aktualni

vysledky za kazdou cenu
Rozvoj osobnosti ditéte — moralni vlastnosti, fair play, vztah ke sportu
Psychologie + pedagogika — motivace déti, vyvojové zvlastnosti pro dané
obdobi, vzdélavani, socidlni rozvoj

o Prace srodi¢i — komunikace, zapojeni rodici, podpora déti ve sportu i
v utkanich

o Zaméfeni tréninkd — vSestrannost, pfirozeny rozvoj motorickych schopnosti a
dovednosti

o Spoluprace s rozhodéimi — zlepseni komunikace, nevytvaret na rozhoddi tlak,
ale navodit sportovni prostredi, kde se vSichni respektuji a navzajem uci
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o Cilem téchto seminari musi také byt preddvani hlavnich myslenek trenérim,
aby pochopili, proc se urcita opatieni (napf. pravidla) délaji a hlavné, jaky maji
dopad na dlouhodobou vychovu hracu

e Vzdélavani rozhodéich je také nutnosti, ktera ma svd specifika u minibasketbalu,
ackoliv si uvédomujeme, Ze vétSina z nich jsou zacatecnici ¢i ,,dosluhujici rozhoddi,
ktefi nezvladaji pomahat jesté s détmi— hraci/hrackami.

o Rozhod¢i kamardd na hristi — vysvétli, poradi, zavadze botu apod.

o Spoluprace s trenéry — zlepSeni komunikace

e Revize soutézi v kategoriich U13 a ml. Upravit mini soutéze tak, aby nedochazelo
k rané specializaci. Tzn. dlouhodobé soutéze v U10 a mladsi nejsou spravnym krokem
pro rozvoj jednotlivcl. Zavést v rdmci utkani ¢i turnajl i dovednostni soutézZe regionu,
republiky a v podstaté i v klubu, kdy zaméreni by bylo na rychlost, koordinaci a silu. |
to by mélo pomoci pochopeni, Ze Spatné vysledky nejsou kvili nezvladnuti
basketbalové dovednosti, ale kv(li vSestrannosti a zakladnim motorickym principdm.
Az do kategorie U13.

e Zavedeni denic¢kll minibasketbalisty (jako v Itdlii) jako urcitd forma zapaleni a
inspirace malych déti a zaroven Sance oslovit déti i rodice a dat jim obecny prehled o
basketbalu (historie, pravidla, apod.).

e Zvazit pripravu narodnich kempUl (letnich, vikendovych apod.) pro mini. Setkani
vrstevnik( v mini kategoriich. Jako velmi vhodné se jevi organizovani kemp( pro mini,
bud' pfimo federaci nebo regiony nebo s podporou federace. Nékteré kempy jsou jiz
evidovany a podporovany.

e Zvaiit jmenovani koordindtora pro minibasketbal do U12.

FIBA Ul4 Get Together & Minibasketball Convention ve Vidni bylo velmi vydafenou a
inspirujici akci, ktera nas ale také utvrdila v mnoha myslenkach, které se snazime jako trenéfi
realizovat. Praktické ¢asti a teoretické prednasky zamérfené napf. na kondi¢ni pfipravu
nebyly toliko védomostnim obohacenim, znalosti ¢eskych trenérl jsou na velmi dobré
urovni. Nejvétsi mezery vSak mame v mentalni pfipravé — komunikaci, pfistupu k détem
apod., coz je zakladem uUspéchu. A co budeme nazyvat Uspéchem, je pravé na nasSem zvazeni
- my jsme presvédceni, Ze to neni pouze vysledek v utkani.

Dékujeme CBF za moinost Udasti na této basketbalové akci a radi se kdykoliv podélime o
veskeré informace ziskané ve Vidni.

Zpracovali: Veronika Wiednerova, Milena Moulisova, David Matuska
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