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1. Cile nového systému
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Zamérem noveho systému je nastaveni kratkodobych a dlouhodobych cild
mladeznickych reprezentaCnich vybéra, které budou sméfovat k produkovani
kvalitnich hracu, ktefi by se ddraznéji prosazovali v muzskych top soutézich jako
NBL ¢&i v zahranicCnich ligach, pfedevsim pak v muzske reprezentaci.

Mladeznické reprezentaCni vybéry musi spolu se systémem STM dosahovat vétsi
efektivity ve finalizaci hra¢d pro muzsky basketbal.

Zakladnim dil¢im cilem by mél byt vybér hracl. PredevSim vybéry U15 a U16, ve
kterych by mély byt pfevazné hraci s perspektivou do budoucnosti, nikoliv jen dle
aktualni vykonnosti. S tim souvisejici dalsi cile jako preference vybéru a pfipravy
hracu pred vysledky v kategorii U16, vytvofeni prostoru pro koncepéni praci
reprezentacniho trenéra a maximalni koncentrace na perspektivu vybéru.

Novy systém nastavuje jak vysledkové, tak vykonnostni cile.

Vysledkovymi cili bude snaha o zajisténi stabilni uCasti Ceskych mladeznickych
vybéru v divizi A, nikoliv v§ak na ukor vychovy hraca.

Vykonnostnimi cili se stava pfedevsim vybér hracu pro budouci vrcholovy muzskych
basketbal a jejich rozvoj a vychova paralelné a souc€inné v klubech (systém STM) a
v mladeznickych reprezentacnich vybérech.

Pozn.

Tento pfistup dokumentuje véta Svetislava PeSice na seminafi pfi ME U16
v Pardubicich po postupu naseho tymu do finale ME:

,Great result! Congratulation! But nobody will play basketball in future from
this team.”

2. Koncepce fungovani reprezentacnich vybéra

2. 3 lety cyklus U16 — U18

Na zakladé vyhodnoceni sou€asného stavu a pro naplnéni dlouhodobych cill je
stanoven optimalni koncepcni model 3 - leté pfipravy kazdého roCniku, kdy jeden
trenér bude s jednim roCnikem pokraCovat po obdobi 3 sezén (U16 - U18) a bude
zodpovidat za jeho dlouhodoby systematicky rozvoj. Hlavni vysledek bude od trenéra
oCekavan na konci tfiletého obdobi, a to jak ve vysledkovém umisténi na ME, tak i
v poCtu a urovni pfipravenych hracl pro vySSi kategorie. Trenér bude navazovat na
praci ustfedniho trenéra mladeze a dvou spolupracujicich trenért v kategorii U15.
Hlavnim cilem kategorie U15 bude vytvoreni Sirokého celorepublikového vybéru,
motivace hradd pro reprezentaci CR a vybudovani pevné identity hracd
k reprezentaci a CR. Tento model tak poé&ita i s urditou vlastni pfipravou tymu
v pfechodné kategorii U17, kdy by se hraci pfipravovali v ramci nékolika VT a MT,
samoziejmé bez vrcholu vlastniho ME.
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Vrcholem prace trenéra s danym roénikem bude ME U18 a pripravenost hracu
daného roc¢niku pro muzské kategorie U20 a starsi.

b. Kritéria vybéru reprezentacnich trenérd

Osobnostni profil, profesionalni erudovanost, autorita trenéra

Trenérska licence A — licence FIBA

Zakladni znalost anglictiny

Schopnost trenéra pracovat s jednotnou koncepci a schopnost tymové prace
Vyhodou je trenérska zkuSenost s muzskym basketbalem

Pro opakovani cyklu je potfeba vnimat vysledky trenéra

Loajalnost trenéra

Vzdélani trenéra — FECC, VIT vyhodou, licence FIBA nutnosti, dal§i seminare
Do pfihlasky do vybérového fizeni budeme chtit vice nez predstavy, jaky herni
systém zvolit k danému tymu, tak ochotu pracovat v ramci koncepce a osobni
profesni Zivotopis

Zaruka spoluprace na celé 3 roky

c. Slozeni realizanich tymu

Hlavni trenér je zodpovédny za RT, vybira si Cleny RT, ale v ramci jednotné koncepce
CBF a ze jmen splfiujicich poZzadavky v ramci dané koncepce.

Odméniovani trenért a &lend RT je soudasti finanéni strategie odmérnovani CBF,
ktera obsahuje finan¢ni navySeni odmén RT oproti sou€asnému stavu. Rozpocet
schvaluje Vybor CBF.

Hlavni trenér — soucasti dlouhodobé koncepce

Asistent trenéra — vybér z mladych perspektivnich trenérd v ramci
dlouhodobéjsi strategie pusobeni u reprezentacnich vybér(

Vedouci druzstva — nové vytvofen tym specialistl s urcitymi pfedpoklady, ktefi
se budou periodicky opakovat, klicem vybéru bude schopnost pracovat v tymu
a v ramci jednotné koncepce, dllezité pro kontinuitu

spoluprace s GM muzl — doplfiuje strukturu a komunikaci mezi TV
jednotlivych druzstev

Fyzioterapeut se schopnosti pracovat v ramci jednotné koncepce

Lékar — specialisté z |ékafské komise

Kondi¢ni trenér — moznost vyuziti jednoho pro vice tymu (pfipadné bez ucasti
na ME) se schopnosti pracovat v ramci jednotné koncepce

Videotechnik — jeden pro vice tymu, bez ucasti na ME

d. Organizace pripravy b€hem sezény (2-3 VT)

2 faze pfipravy v ramci jedné sezony:
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a) prubézna - nutnost zaradit vycvikové tabory (VT) do programu v prabéhu
celého roku, véetné pfizpusobeni soutézi, a usporfadat VT alespon jednou na
podzim (listopad) a jednou na jafe (konec bFfezna — Velikonoce), pro
mladeznické reprezentace U15, U16, U17 a U18. Pfipadné do programu
pfipravy RD zaradit i MT v prabéhu sezény a to bez preruSovani soutézi, ale
s povinnosti vSech klubl s reprezentanty hledat pfipadné nahradni terminy
pro sehrani soutéznich utkani. Pro koncepéni pfipravu hracl z pohledu
narodniho tymu je to nutna cesta. Cesta k lepSimu poznani hracl a pfipravé
jejich roli jiz v pribéhu sezoény.

b) finalni — v ramci soutézniho kalendare pfipravit koncep&ni plan konce soutézi,
prostor pro regeneraci hracl, plnéni studijnich povinnosti, a adekvatni prostor
pro finalni pfipravu tymu na ME

e. Standardizace podminek pro RD U16-U20 — ubytovani, tréninkove
zazemi, vybaveni, jednotné technické zabezpeceni reprezentacnich
vybérd

* ubytovani a stravovani

Pro kategorie U16-U20 musi byt ubytovani na urovni minimalné 3 hvézdickovy
hotel s adekvatni Urovni stravovani. Kvalita ubytovani by méla s vékem rust,
nikoliv klesat.

* tréninkové, technické a materialni zabezpeceni a regenerace

Standardizovana je i patficna kvalita tréninkové haly (zazemi — rozméry,
palubovka, koSe, atd., dale moznosti regenerace a posilovna). Je potfeba brat
v potaz pozadavky i na technické vybaveni a bezpecénost. Tréninkové pomucky
a technické zabezpec€eni — kamera, software a hardware pro videoanalyzu.

Nezbytnou souclasti zazemi konani VT musi byt urcita forma regenerace
(pFistup k ledu, vodni regenerace, atd.)

KVBCH provede vybér sportovnich zafizeni a jasné definuje, kde se VT a MT
jednotlivych reprezentacnich druzstev mohou konat.

* vybaveni a jednotné zabezpeceni reprezentacnich vybéru
Pravé pfi celoronim modelu pfipravy je potfeba dbat na posileni identity
s narodnim tymem jiz na prvnich podzimnich srazech zakladnim vybavenim —
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triko, mikina, trenky s logem narodniho tymu a CBF. Toto vybaveni nemusi byt
v top znackové kvalité a mélo by byt uréeno pro Sir§i nominaci hracd. Finalni
vybava pfed ME je ur€ena az pro uzSi nominaci hracu a je podle v8ech ohlasu
v soucasne kvalité a rozsahu dostateCna a to v€etné vybaveni pro RT.

* nutriéni suplementy a doplfiky vyzivy

Pfi nadstandardnim zatézovani hracli a vzhledem k zabezpeéeni hracu
v klubech je vyuzivani nutriCnich suplementd a doplikd vyzivy nezbytnou
soudasti zabezpedeni reprezentantl v ramci akci CBF. Oblast suplementd by
méla byt koordinovana s tymem lékafd CBF a méla by byt jednotna pro
vSechny RD, samoziejmé pfi respektovani vékovych specifik.

f. Oponentura tréninkovych planu

« KVBCH kontroluje a schvaluje strukturu, ¢etnost, celoroCni pfipravu RD
« KVBCH porovna kvalitu MT i Cetnost pfipravnych zapasu
« KVBCH potvrzuje mista konani VT a MT

g. Oponentura nominace

« Hilavni trenér RD navrhuje nominaci 24 hracl pro FIBA registraci

« Hlavni trenér RD navrhuje kone¢nou nominaci 12 hracu pro ucast na vrcholné
akci (ME)

«  UTM v souginnosti s KVBCH schvaluje nominaci 24 hra&u pro FIBA registraci

« UTM v souginnosti s KVBCH schvaluje kone&nou nominaci 12 hragu pro Gdéast
na vrcholné akci (ME)

« V pfipadé& nedohody UTM a hlavniho trenéra rozhoduje hlasovani KVBCH

« Nominace na pozice 11. a 12. hraCe pro ucast na vrcholny turnaj nemusi byt
pouze na zakladé kritéria vykonnosti hracd, ale i podle charakteru, schopnosti
akceptovat pfislusnou roli v tymu, atd., pfedevSim na uvazeni hlavniho trenéra

« Snahou nominace je prioritné sestavovat tym z hracd daného rocniku,
z davodu udrzeni co nejsirSi zakladny reprezentace, z mladSich hracd by méli
byt zafazovani pouze hraci s vyjime€nou vykonnosti a jednoznaénou
nepostradatelnosti pro tym

h. Nastaveni pravidel komunikace (CBF, RT, kluby, hradi, média)

Pravidla komunikace zahrnuji komunikaci interni, v ramci CBF mezi jednotlivymi
gleny RT a CBF, a externi — komunikaci s kluby, potencionalnimi hragi, prislusnymi
Skolami, médii, prezentace a propagace, atd.
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Nezbytnou soucasti je nastaveni v€asné komunikace mezi RT a jednotlivymi kluby a
prislusnymi Skolami, seznamit matefské kluby a Skoly s planovanym programem
dané mladeznické reprezentace, s SirSi i finalni nominaci. Kluby budou ziskavat
daleko vice informaci od hlavniho trenéra a jeho RT, jak hra¢e hodnoti a na ¢em je
potfeba nejvice pracovat. Pravé v této oblasti spoluprace v souCasné dobé
pokulhava. Zaroven informace o &innosti RD smé&rem k PR managerovi CBF o
zapasech z pfipravy i samotného ME jsou Casto neuplné a strohé. Naopak vysledky
z ME (zejména ty uspésné) by meély byt daleko vyraznéji medializovany ze strany
CBF.

Pravidla komunikace dopracuje KVBCH v zavislosti i na jiz fungujicich dokumentech
(PR povinnosti technického vedouciho RD).

i. Databaze jednotlivych potencialnich reprezentantu

V souc€asné dobé v ramci vyhodnocovani jiz fungujicich Kempud nadéji je vytvofena a
vyplnéna Karta hra¢e — obsahuijici informace o somatotypu, zdravotnich omezenich,
vyskovych a vahovych pfirlstcich, o individualnich silnych strankach i nedostatcich,
vysledky testu fyzickych i technickych, doporu€eni do tréninkového procesu. Tyto
Karty hrace by méli byt dostupné na internetu omezenému poctu lidi — hraci a jeho
rodiém, klubovému trenérovi, UTM, reprezentaénim trenérim. Do takto vzniklé
databaze by méli byt zaneseni i hraci z krajskych vybéru a postupné ze vSech SirSich
nominaci do RD mladeze. Tato evidence bude velmi zasadni ke zlepSeni fungovani
prace s talentovanou mladezi, uz jenom kvuli dlouhodobéjsi statistice, jak systém
STM funguje.

j. Koordinace hernich systémovych konceptu

Podobnost pozadavkiu na hrace bude konceplné fFizena od jeho vstupu do
reprezentacnich druzstev s postupné navySujicimi se naroky s narlstajicim vékem.
Nastaveni téchto hernich pozadavkl i konceptld provede hlavni trenér muzu
v souladu s KVBCH.

Hlavni trenér muzd ur€i zakladni principy, koncepty v utoku i v obrang, jimiz se
jednotliva druzstva budou Fidit. V kategorii U16 to mlze byt jenom par zakladnich
bodu, v kategorii U20 maze byt herni koncept podobny A tymu muzi i v jednotlivych
systémech. Pan Ginzburg je s timto ztotoZznén a jiZ na tom pracuje.

k. Jednotna kondiCni pfiprava, resp. kondiCni trenér pro vSechny
mladeznickeé reprezentacni vybéry

Pro spravny koncept jednotné kondicni pfipravy bude vyuzivan jeden stejny hlavni
kondi¢niho trenéra, ktery by sladil pfipravu v8ech mladeznickych reprezentacnich
tyma. Kazdy RT momentalné pouziva kondi¢niho trenéra minimalné, této formé
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pfipravy je v Casovém presu poskytovan pfiliS maly prostor, pficemz fyzicka
naro¢nost samotného ME je ohromna (hodné zapasu v malém poctu dna).

. Restrikce pfi neodidvodnéné neucasti hrace na ME

Pokud se hra¢ nezucastni ME z neopodstatnénych ddvodul, bude pouzita sankce
formou disciplinarniho trestu — zastaveni sportovni €innosti v klubu na urcity pocet
soutéznich utkani v novém roc¢niku soutéze. KVBCH stanovi pravidla restrikci,
sankci, omlouvani a autorizace omluvenek ze zdravotnich davodu.

m. Lékafska péce
Lékaiska péce je velmi dulezitou soucasti zabezpeleni reprezentantl, predevsim
v oblasti zakladni ambulantni péce. Druhou kli¢ovou funkci by mélo byt posuzovani

zdravotniho stavu hracl ve vztahu k omluvenkam na reprezentaéni akce, tzv.
kontrolni funkce.

Zamérem je vytvofeni jednotného tymu lékafd koordinovaného CBF (s funkci
hlavniho lékafe CBF), ktefi budou zabezpe&ovat |ékafskou pééi véech RD CBF a
budou mit zastupitelnou funkci. Nejvhodné&jSim feSenim by byla smluvni spoluprace
s nékterym z prazskych zdravotnickych zafizeni a vyuziti jejich Iékafl, s moznosti
zastupitelnosti.

Tym lékaiti CBF zabezpeduije:

1. prvni zakladni péci pfi zranéni a onemocnéni reprezentantt v ramci akci RD
CBF

2. komunikaci a koordinaci s klubovymi Iékafi hracd a to pfimo nebo
prostfednictvim ¢lent RD

3. naslednou péci a zotaveni hracl v pfipadé dohody s klubem

4. kontrolni funkci v pfipadé posuzovani zdravotni zpusobilosti hracl v ramci
omlouvani netdasti hraga na akcich CBF (jednotné posuzovani v ramci CBF
pfi realizaci restrikci za neucast reprezentant)

n. Jednotny pfistup k taktické pfipravé na utkani

Vyuziti zamé&stnance CBF pan Martina Chmela hlavné v taktické pfipravé — scoutingu
a ziskavani informaci, predevSim na prvni utkani ME. Na ME samotném jiz tuto roli
plni Clenoveé RT.

Soucinnosti je potfeba ziskat video zaznam z pfipravnych utkani soupefi bud pfimo
osobni uCasti nebo ziskanim zaznamU prFes treti subjekt. Zde je dulezité vytvareni
dlouhodobé dobrych vztahi s RT jinych reprezentaci, a to diky stabilit¢ a
zkusenostem vedoucich RT RD a CBF.

Scouting z vlastnich utkani a z utkani souperl, pfedevsim na ME, realizovany jednim
zClend RT. CBF zabezpec&i pro vSechny RD jednotny software a hardware
(notebook) pro video scouting (stfihani videa).
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3. Spole¢na koncepce a koordinace pro vSechny RD

Cinnost RD bude vychazet z jednotné koncepce a koordinace v ramci CBF. Urgité
aktivity RD budou ’koordinovény vramci spolecné koncepce vSech RD -
koordinatorem bude UTM a to v oblastech:

Komunikace s kluby

Komunikace s hraci a agenty

Komunikace s pfisluSsnymi Skolami hracu

Pravidla nominaci, omlouvani, zpétné vazby, ...
Sestavovani plani RD a jejich prezentace, aktualizace
Sestavovani RT — rozdéleni roli, sou¢innost s CBF
Zabezpeceni RD — vybaveni, atd.

Lékarska péce — Iékafi CBF

Charakter kondi¢ni pfipravy, tréninkové pomucky
Zdravotni prevence, fyzioterapeuticka péce

Takticka pfiprava

Vybér mist pro VT — standardizovany seznam CBF
Koordinace planua jednotlivych RD — spole¢na VT pro navazujici RD
(U18+U17, U16+U15)

Spolecna prezentace a PR

4. Terminova posloupnost pro sezénu 2014/2015

Do konce Fijna 2014 vyhlaseni vybérovych fizeni na pozice trenérd U15, U16,
u17, U18, U20

Do 15.11.2014 pfihlasky do vybérovych fizeni

Do konce listopadu 2014 predat vybér trenérli za KVBCH ke schvaleni Vyboru
CBF

Do konce roku slozeni RT jednotlivych druzstev

Do konce ledna 2015 schvaleni programu pfipravy RD

Tym U15,U16 a U17 bude mit jiz prvni akce v prosinci 2014

5. Zaver

Novy projekt fungovani RD vytvaFi jednotny systém fungovani RD v ramci celé CBF,
je zakladem koncepcni, tymové prace vSech participujicich subjektl a osob, od
hlavnich trenér(, az po Iékafe, vedouci, a ostatni ¢leny, hra€e a kluby. Pfedevsim
koordinuje a zastfeSuje vSechny slozky fungovani a zabezpeCeni RD a vytvafi
jednotny koncept pro vSechna RD.
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Novy projekt definuje €innost mladeznickych reprezentacnich vybéru v kratkodobém
horizontu (jedna sezéna a ufast na ME) a v dlouhodobém horizontu (tfileta
koncepCni prace v pfipravé hracd pro muzské kategorie U16 — U18). ZvySuje tak
kompetentnost a zodpovédnost jednotlivych ¢lent RT, v €ele s hlavnim trenérem.

Novy systém vychazi z poznatkll zfungovani zahrani¢nich RD, jejichz mira
profesionalizace a rozsahu zajisténi je na vysSi urovni, ke které by mél novy systém
smérovat. Novy projekt reaguje na specifika Ceského prostredi.

Cilem je tak zvysit profesionalitu a zkuSenost nejen trenér(, ale celého RT, a posilit
odbornost jednotlivych €lend RT.

Projekt schvalil Vybor CBF, vyklad provadi z povéfeni KVBCH.
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