Zprava z ME U 20 divize A — Zzeny

misto konani: Udine, Italie

datum: 3.-13.7. 2014

realiza¢ni tym:

vedouci tymu: Streubel David

trenérka: Ptackova Romana
asistent trenérky: HoleSovsky Tomas
fyzioterapeutka: Hnatova lva
maseérka: Tomasova Veronika
poradi ME:
1. Francie 11. CR
2. Spanélsko 12. Ukrajina
3. ltalie 13. Belgie
4. Srbsko 14. Svédsko
5. Lotyssko 15. Bélorusko
6. Polsko 16. Recko
7. "Rusko

8. Slovensko

9. Turecko

10. Holandsko



Statistiky:

OTAL

Name G

Hoskova
K.

Vyoralova, g
T.

Voitl'kové, °
K.

Havlikova °
V.

Opocensk °
a, M.
Hruskova
A.

Burzova

G.
Andelova
A.
Adamova
G.
Matulkova °
T
Samkova °
B.
Salacova
N.

TEAM

TOTAL 9

9

9

4

AVERAGE

Name
Hoskova, K.

Vyoralova, T.
Voitikova, K.
Havlikova, V.

Opocenska,
M.

Hruskova, A.

Burzova, G.

Andelova, A.
Adamova, G.

. FG 2PFG 3PFG  FT Reb PF
Min A % MIA % MIA % MIA % O D Tot®S TOSTBS ' Pts
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6 .0 0.6 3

Matulkova, T. 9 12.3 Gl 17.10'7/2 3000'0/ 0.0 O";/O 66.7 0.2 1.3 1.6 0.8 1.1 0.4 0.1 1.0 0.3 18

9 2 U
Salacova. N. 4 9.0 0'83’323.10'88’227.3 %‘%’ 0.0 0'%’0 00 1.3 03 1.5 0.0 0.3 0.0 0.0 2.0 0.8 15

Samkova, B. 9 12.0 0%/2 13.0 0'31/2 15.8 %3/ 0.0 0'71/1 60.0 0.4 1.2 1.7 04 03 0.20.1 1.3 08 13

TEAM 27 29 5.6 1.0 0.0
20.3/ 15.9/ 4.4/ 10.7/

TOTAL 9 59.7 34.1 437 36.4 16.027'8 176 60.8 12.723.936.6 6.1 16.1 6.1 0.7 18.117.9 55.8

vysledky utkani tymu:

CR - Belgie 71:54 (20:15 13:9 17:20 21:20)
55/26 — 47,3% TH 20/15 23" 17/4

nejlepsi stielkyné: HoSkova 22, Vyoraloval5, Andélova 9

CR - Turecko 49:84 (12:18 14:21 12:27 11:18)
69/17--24,6%TH 20/11  ,3“ 20/4

nejlepsi stielkyné: Opocenska 11, Hoskova 9, Bzrzova 7

CR - Rusko 52:65 (11:17 10:20 18:11 13:17)
71/18 - 25,4% TH 19/13 »3“ 203

nejlepsi sfelkyné: Hoskova 17, Vyoralova 9, Burzova 7
CR - Spanélsko 58:70 (17:19 19:20 12:8 10:23)
59/22 -37,3% TH 18/10 »3“ 16/4

nejlepsi stielkyné: Hoskova 14, Vojtikova 11, Opocenska 8

CR - Loty3sko 49:59 (12:17 13:14 12:8 12:20)
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58/16 —27,6% TH 20/13 »3" 15/

nejlepsi stielkyné: HosSkova 12, Vyoralova 11, Havlikova, Hruskova a Vojtikova 6

CR - Francie 43:85 (11:17 11:18 7:33 14:17)
57/14 - 24,6% TH 19/10 »3" 225

nejlepsi stielkyné: Havlikova 8, Adamova 7, Vojtikova 6

CR - Belgie 56:44 (13:14 12:9 12:17 9:14)
5823 -39,7% TH 115 3" 135

nejlepsi stielkyné: Vyoralovai 17, Havlikova 16, Opocenska 10

CR - Turecko 60:73 (16:16 18:17 11:17 15:23)
55024 — 43,6% TH 11/7 13 11/5

nejlepsi stielkyné: Vojtikova 13, Hoskova 12, Vyoralova 12

CR - Ukrajina 64:57 (19:11 18:18 12:20 15:8)
5523 - 41,8%TH 20/12 »3" 10/6

nejlepsi stielkyné: Vojtikova 16, Burzova 14, Hruskova 11

shrnuti zakladnich postfehi z utkani naseho tymu:

V zakladni skupiné bylo nasi prioritou vitézstvi v 1. utkani s Belgiii, i kdyz, po zavedeni
nového systému, ndm ani toto vitézstvi nemohlo zajistit udrzeni v divizi A. V utkani jsme
podali velmi dobry vykon a Belgii porazili rozdilem 7 bodu. Dulezitym aspektem byla
nase stielecka produktivita (47,6%). Belgii jsme tak vratili pordzku z lonského ME divize
B.

Dalsi utkani, proti Turecku, bylo z nasi strany hodné nepovedené. Vysoky pocet ztrat (21)



sy

a katastrofalni procento strelby — 69/17 tj. 24,6 zapficinily jednu ze dvou vysokych
porazek na ME.

Hned dalsi den proti Rusku jsme chtéli napravit nepovedeny vykon. Ac¢koliv jsme do
utkani dali hodné energii a hrali na hranici nasich moznosti, pfesto to nestacilo na vic,
nez 13bodovou porazku. Utkani jsme nezvladly v podkoSovém prostoru, kde uz jsme
nastupovali bez Nadi Salacové. Nasi nejlépe bodujici pivotkou byla Hruskova (178cm) s 5
body. Ruska pivotka Razheva zaznamenala sama 19 bod( a méla 8 doskocenych micu.

KFizem nas ¢ekala skupina B a tam nejvétsi favorité ME — Francie, Spanélsko a vyborny
tym LotySska.

Proti Spanélsku jsme poddvali do 35. minuty vyborny vykon a drzeli se soupefem
vyrovnany stav. Poslednich 5 minut vSak vyznélo jasné pro soupere. Trojkové stfely a hra
podkoSové Astou Ndour byly nad nase sily. Za vykon si vSak tym zaslouzZil uzndni.

Lotyssko, velké prekvapeni ME, hralo nejd(iraznéjsi basketbal s velmi G¢innou hrou.
Jedna z nejlepsich obran na ME (velmi silové hracky) nam ddvala velmi mélo ¢asu a
prostoru pro presné zakonceni. Bohuzel zrovna v tomto utkdni rozhod¢i ptipustili velmi
tvrdou hru, coz byla vyhoda pro Lotyssko. Pfesto jsme po % drzeli vyrovnany stav, ale
silova porevaha soupere nabyvala na vyhodé. | kdyz nads tym se proti tvrdé hie postavil
¢elem (na doskocich jsme byli lepsi 50-34), tak diky hor$imu stieleckému procentu (CR
27,6 — Loty3sko 37,5) jsme i z tohoto utkani odesli porazeni. Cernou karikou utkani bylo
dvoji napadeni lotysské hracky Veidere na Vojtikovou, které nebylo adekvatné
potrestano. Vojtikova dostala 2 udery do hlavy a po poslednim likvidaénim zakroku jiz
méla velké zdravotni problémy do konce ME.

Utkdani s Francii uz nds nemohlo, i v pfipadé Uspéchu, posunout vyse. Proto muselo pfijit
Setreni opor — Hoskova, Vyoralova a zdravotné indisponovanych — Vojtikova. Pfi absenci
Saladové jsme nebyli absolutné schopni celit obrovské vyskové prevaze Francie. Pravé
toto utkdni nam prineslo druhou vyskou porazku.

Dnem D pro nas bylo 11.7. a znovu souboj o udrzeni v divizi A proti Belgii. Ta zatim
dokazala porazit vSechny soupere ve skupiné G a myslim, Ze k nemalé radosti si tak
vybojovala nas tym. Toto utkani bylo poznamenano velkou nervozitou a minimailné
celou ¢tvrtinu nam trvalo, nez jsme se uklidnili a dostali do prijatelného tempa. S Belgii
jsme byli jasné lepsi na doskoku 44-31 a byli tymovéjsi v obranné fazi. Soupefi jsme
dovolili pouze 44 bodU a pravé obrana byla zakladnim kamenem vitézstvi.

Také repete jsme si dali i s Tureckem. Tentokrat se nam podafrilo zachytit za¢atek utkani a
soupefi jsme dlouho vzdorovali. Dokazali jsme eliminovat jeho vySkovou prevahu



(doskoky 33-33). Také procento stfelby bylo vysoké u obou tymu 43,5 —43,6. Nam
nepomohlo zranéni Vyoralové na zacatku 4/4, ktera hrala do té doby vyborné utkani a
vySSi pocet ztrat — 20. Ve velmi tézkém utkdni jsme se neméli za co stydét a odvedli jsme
hru na hranici nasich schopnosti.

Do posledniho utkani ME o 11. misto jsme uZ nastupovali jen s 10 hrackami. Salac¢ova a
Vyoralova uz byly mimo hru.

Utkani zagalo rychlym mankem 0:6, ale brzy jsme se dostali do tempa a celoplosnou
obranou, s rychlym pfechodem do Utoku, jsme zacali Ukrajinu pfehravat. Hodné jsme
stfidali a udrZovali vysoké tempo hry. Az z6na soupere nds ve % pfibrzdila, ale posledni
¢ast hry uz vyznéla jasné pro nas (15:8).

Vzhledem k tomu, Ze jsme letos nemohli vyuzit mladsich hracek r.1996, o coZ jsme velmi
stali (z rozhodnuti CBF letos dostal prioritu tym U18) a také zdravotnim problémam
klicovych hracek (Salacova a Vyoralova) musime byt s udrzenim v Divizi Aa 11. mistem
spokojeni.

hodnoceni herniho vykonu naseho tymu:

utocéna faze

V postupném utoku na osobni obranu jsme méli ptipraveno 7 hernich setd, z nichz 5 bylo
zaloZeno na jednoduchych zakladech. Jak se pozdéji ukazalo a znovu se mi potvrdilo, tak
tyto systémy jsou nakonec vice Ucinné, nez delsi a sloZitéjsi sety. Nase snaha byla
tentokrat hru vice postavit na hracky z perimetru — clony na kfidelni hrac¢ky bez mice a
nasledné vyklizeni prostoru pro hru 1:1. Nase nejvyssi Utocna sila byla pravé na kfidlech
(Vyoralova a Hoskova).

V podkoSovém prostoru jsme disponovali hrackami pohyblivéjsimi, ale uz méné silové
vybavenymi (Opocenska, Hruskova a Adamovd). Salacova (jedina s vySkovymi parametry)
nam na ME nakonec nepomohla vibec. Jiz od prvniho utkdni méla zdravotni problémy,
které nebyly do konce ME zazehnany. Takze jedinou, alespon ¢asteéné ,urostlejsi”
pivotkou, byla Klara Vojtikova, avsak absolutné bez zkuSenosti s vrcholovym basketbalem
(s vyjimkou poslednich nékolika mésic). Z toho je jasné, Ze o hru podkoSovych hracek
jsme se v utocné fazi nemohli opfit. A to byl velky problém, zvlasté v kategorii U20.
Chybély nam jednoduché koSe z vymezeného uzemi, vynuceni si vétsiho poctu stfilenych
TH od podkoSovych hracek. Jedinou Cinnosti, kterou jsme velmi dobfe v podkoSovém



prostoru zvladli, byl dto¢ny doskok. A to diky nasazeni a chuti hracek se o mice rvat.

Nase snaha samoziejmé byla co nejucinnéji vyuZzit rychly protiutok a prechodovou fazi
pro zakonceni. Nechtéli jsme se Utok co utok dostavat do postupného utoku. Myslim, Ze
pravé toto se ndm v nékolika utkanich (Belgie, Spanélsko, Ukrajina) velmi dobie dafilo a
ziskavali jsme tim snadnéjsich bod( nebo dosazeni strelby TH.

Pravé pocet stfilenych TH pattil u naseho tymu k tomu lepsSimu. Bohuzel nase stfelecké
dovednosti byly tentokrat na velmi nizké drovni, coz se také projevilo na procentu TH
(60,8). Maly pocet strelecky vybavenych hracek (Havlikova, Vyoralova) ndam nepomohl v
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jsme se hodné nadreli. Celkové procento 34,6 jasné ukazuje na nizsi produktivitu.

Do zénovych obran jsme méli pfipravené 4 Utocné sety. Nakonec jsme Utok do zény
museli vyuZit proti Belgii, Ukrajiné a Spanélsku. | kdyZ na ur¢itou dobu na nas zména
obrany zafungovala, tak vidy jsme se dokdzali zadaptovat a tato utkani i obranu soupere
prekonat ( s vyjimkou Spanélska).

Obranna faze

Nasi obranné fazi jsme hodné véfili a chtéli jsme se v utkanich opfit pravé o ni. Pro nds v
klicovych utkanich nam obrana fungovala vyborné (2x Belgie, LotySsko, Ukrajina). Pokud
soupef byl herné na vyssi Urovni, tak jsme uz zaznamenali problém v osobnich soubojich
a hre 1:1 (Francie, Turecko).

PFi naSem vysSkovém handicapu jsme méli dost prace se zvladnutim obranného doskoku.
Nebyla v tymu hracka, kterd by svymi parametry mohla na doskoku konkurovat
nejlepsim pivotkam soupere. Proto jsme se zaméfili na maximalni tymovost a pomoc
hraéek z perimetru.

V obrané jsme vsadili na natlakovou osobni obranu. Pfi absenci kvalitnich podkoSovych
hracéek ndm vlastné ani nic jiného nezbyvalo. Nasi snahou bylo nenechat soupere
dopravit do vnitiniho Uzemi pfesné prihravky na pivotky soupere. Tuto pfihravku jsme se
snazili neustdle narusovat. Pokud se tak stalo, tak jsme byli pfipraveni na zdvojovani
pivotek soupere (Turecko, Rusko, Francie).

V obrannych kombinacich zaloZzenych na clonach na mic jsme praktikovali reseni
,control” s pripadnym prebranim pfi vniku pod kos. Tym si toto reseni celkem brzy
osvojil. Clony bez mice jsme neprebirali, hracky byly vedené k ,bumpovani“, na tom jsme
stravili v pfipravé nemalo casu.



Po TH jsme vyuzivali dvou zénovych presink( — 2:2:1 po celém hfisti a ve stejném

rozestavéni od pulici ¢ary, kdy jsme se snazili zdvojovat stfedni rozehravacku a nebo 1.

prihravku (s navratem do zény 2:3). Hlavnim cilem bylo zdrZeni utoku soupere, kdy mél

méneé Casu na pripravu do zénové obrany az druhotnym cilem byl zisk mice.

Zénovou obranu jsme pouzivali v kratSich Usecich hry. KdyzZ se to pokusim vyjadfit v

procentech, tak maximalné 15% v utkani. Vyjimkou byl zdpas s Francii a druhy s

Tureckem, kde jsme se dostali na 30-40%.

postiehy herniho vykonu ostatnich tymu oc¢ima asistenta Tomase HoleSovského:

Francie - nejlepsi tym turnaj

velmi dobfre atleticky vybaveny tym

celoplosna natlakova obrana 1x1

pick & roll predskok ¢i zdvojeni

snaha o vyuziti silnych podkoSovych hraéek nebo pohyblivé rozehrava¢ pro 1x1
postaveni 3 - 2

Spanélsko — velmi pohyblivy tym

Lotyssko

celoplosna natlakova obrana 1x1

zénova obrana 3-2 s pozici 3 na vrcholu obrany

pick & roll follow (nékdy pokus o zdvojeni)

utok zaloZzeny na vyuziti podkoSové sily Ndor a schopnosti rozehrdvacky Romero
postaveni 4 -1

zakladni uto¢né kombinace s kreativnim provedenim

dobré ¢teni hry vSech hracek

—silovy tym

celoplosna obrana 1x1 s ¢astym prebiranim

velky dlraz v osobnich soubojich

pick & roll follow nebo prebrani

z6nova obrana 2-3

utok zalozeny na vysoké Uspésnosti stielby za 3 body a dirazné hre 1x1
postaveni 4-1

Rusko — vysoky tym

celoplosna obrana 1x1

zatazeni zénova obrana 3-2

pick & roll control nebo prebrani

utok zalozeny na vyuziti vyskové prevahy v blizkosti koSe nebo stfela za 3 body
snaha o rychly protiutok a vyuziti trailerd

silny Utoény doskok

postaveni 3-2

Slovensko - kvalitni tym

celoplosna natlakova obrana 1x1



- celoplos$na natlakova zénova obrana 2-2-1 s pokusem o zdvojeni
- pick & roll follow nebo predskok a navrat

- z6nova obrana 2-3

- Utok zaloZeny na hte pro pozici 5 (Zof¢dkova) a ¢teni hry Balintové
- postaveni 3-2

Turecko — agresivni tym
- celoplosna natlakova obrana 1x1
- celoplosna natlakova zonova obrana 2-1(od vyhazujici)-2
- pick & roll follow nebo zdvojeni
- u ostatnich clon ¢asté prebirani a zdvojovani v doInim postaveni
- pohyblivd zénova obrana 3-2
- Utok zalozeny na individualnich schopnostech zakladni pétky
- snaha o rychly protiutok a Uto¢ny doskok
- postaveni 3-2
Holandsko — spravny tym
- celoplo$nd natlakova zénova obrana 1-2-2 se zdvojenim po vyhozeni
- celoplosna natlakova osobni obrana
- pick & roll zdvojeni ¢i prebrani
- pohybliva zéna 3-2
- utok zaloZeny na rychlém protitutoku a snaze vsech hracek o hru 1x1
- postaveni 4-1
Ukrajina — primérny tym
- odstupovana osobni obrana
- pick & roll control
- Casté prebirani clon bez mice
- zénova obrana 3-2
- utok zalozeny na jednoduché hte a vyuziti prvni volné moznosti pro strelu ¢i
zakonceni
- postaveni 3-2
Belgie — bojovny tym
- celoplosnd osobni obrana
- pick & roll controll
- zbéna2-3
- Utok zalozeny na hie 1x1 najezd vyhozeni etc.
- postaveni 4-1 (5-0)

Prace realizacniho tymu:

Novym ¢lenem naseho RT byl asistent Tomds HoleSovsky. Byl velkou posilou pfi skautovani
soupefre a stfihani videa.

Veronika Tomasova a Iva Hnatova se vyborné staraly o zdravotni stranku hracek. Jako obvykle
mély hodné prace a musely fesit béhem pfipravy i na ME nemalo zdravotnich potizi.



David Streubel se vzorné staral, abychom méli dobré podminky pro bezproblémovou pfipravu.

Doporuceni:

Jestli jsem si letos osobné néco vyrazného odnesla z pribéhu ME, tak to bylo zjisténi, Ze po silové
strance je na tom vétsina evropskych tymu daleko lépe. Nezaostavame nijak zvlast po technické
Ci taktické strance, ale po fyzické strance nam Evropa v této vékové kategorii utika.

Pravé to momentalné vidim, jako zdsadni véc, na které je potreba zalit pracovat. Tento proces
samoziejmé vyZaduje zapojeni specialist( do tréninkového procesu nebo kvalitni proskoleni
trenér(. | vtomto sméru se vse vyviji a bude tfeba trenéry o nové poznatky obohatit.

zpracovala: Romana Ptackova

dne: 1.9.2014



